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ــده  ــز ش ــما تجوی ــی ش ــاری فعل ــرای بیم ــه ب ــت ک ــی اس ــی تخصص ــرآورده، داروی ــن ف ای
اســت، لــذا از مصــرف آن در آینــده و در شــرایطی مشــابه وضعیــت کنونــی و بــدون 
ــون  ــی همچ ــه علائم ــران ک ــه دیگ ــه آن ب ــن از توصی ــد. همچنی ــک بپرهیزی ــلاع پزش اط
شــما دارنــد، جــدا خــودداری کنیــد. جهــت کســب اطلاعــات بیشــتر دربــاره ایــن دارو 
ســایت                                     بــه  توانیــد  مــی  یــا  نمائیــد،  مشــورت  خــود  داروســاز  یــا  معالــج  پزشــک  بــا 

کنیــد. مراجعــه   www.varianpharmed.com

ویی شکلدار

دو عــدد ســرنگ، ســرنگ دارویــی حــاوی  380 میلی گــرم نالترکســون بــه صــورت پــودر 
ســفید رنــگ و ســرنگ پلیمــری حــاوی حــلال اختصاصــی زرد رنــگ کــه قبــل از تزریــق بــه 

روش شــرح داده شــده مخلــوط مــی گردنــد.

مواردمصرف

واریوکســون حــاوی نالترکســون، یــک آنتاگونیســت اپیوئیــدی اســت کــه بــرای درمــان 
وابســتگی بــه الــکل و مــواد مخــدر مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد.

واریوکســون در درمــان وابســتگی بــه مــواد مخــدر پــس از ســم زدایــی از مــاده مخــدر 
تجویــز مــی گــردد. بیمــاران وابســته بــه مــواد مخــدر، و همچنیــن بیمارانــی کــه بــه 
دلیــل وابســتگی الکلــی تحــت درمــان قــرار دارنــد، بایــد در زمــان تجویــز واریوکســون از  

ــد. ــز کنن ــی پرهی ــروبات الکل ــدر و مش ــواد مخ ــه م ــرف هرگون مص

استفاده از واریوکسون همراه با پشتیبانی های روانشناسی موثرتر خواهد بود.

ونحوهمصرف مقدار

◂ ایــن فــرآورده یــک داروی تخصصــی اســت و رونــد درمــان بایــد تحــت نظــارت دقیــق 
پزشــکِ معالــج باشــد. مقــدار مصــرف دارو و دوره درمــان را پزشــک معالــج تعییــن مــی کنــد.

ــق  ــل تزری ــاه از مح ــک م ــدت ی ــه م ــا و ب ــون تدریج ــش نالترکس ــته ره ــراورده آهس ◂ ف
آزاد مــی شــود، لــذا ایــن دارو بــرای تزریــق هــر یــک مــاه یــک بــار ارائــه شــده اســت. 
سوسپانســیون تزریقــی ایــن فــراورده بعــد از اضافــه کــردن محلــول پلیمــری بــه ســرنگ 
حــاوی پــودر دارو و مخلــوط کــردن بــا اســتفاده از پیســتون هــای دو ســرنگ، بــه صــورت 

رفــت و برگشــت مرحلــه ای محتویــات ســرنگ هــا بــه داخــل یکدیگــر، تهیــه می گــردد.

◂ پــس از کســب اطمینــان از یکنواخــت بــودن سوسپانســیون حاصلــه، بلافاصلــه آن را 
تزریــق نمائیــد )مراجعــه شــود بــه قســمت راهنمــای تصویــری آمــاده ســازی و تزریــق دارو(.

◂ واضــح اســت کــه در صــورت تزریــق صحیــح دارو بــه صــورت زیرجلــدی، مقــداری از دارو 
در انتهــای ســرنگ باقــی خواهــد مانــد. درصــورت تزریــق ناقــص دارو بایــد بــه پزشــک 

معالــج اطــلاع دهیــد.

ــواد  ــرف م ــوارد )مص ــی م ــی در بعض ــا حت ــدت 7-10 روز و ی ــه م ــل ب ــد حداق ــار بای ◂ بیم
مخــدر طولانــی اثــر ماننــد متــادون( تــا 14 روز  قبــل از شــروع درمــان بــا ایــن دارو از مصرف 

مــواد مخــدر پرهیــز کنــد.

◂ دوز توصیــه شــده واریوکســون، 380  میلی گــرم بــرای هــر 4 هفتــه و یــا ماهــی 
یک بــار بــوده کــه بایــد  بــه صــورت زیرجلــدی )SC( و یــا در اطــراف نــاف در ســطح شــکم، 
ــل  ــاه از مح ــک م ــدت ی ــرض م ــا و در ع ــا تدریج ــود ت ــق ش ــز و تزری ــک تجوی ــط پزش توس

ــود. ــق آزاد ش تزری

ــر  ــی و تغیی ــود ذرات خارج ــدم وج ــر ع ــق از نظ ــل از تزری ــد قب ــرنگ ها بای ــات س ◂ محتوی
رنــگ آنهــا بــه صــورت چشــمی مــورد بررســی قــرار گیرنــد.

◂ واریوکسون نباید به صورت داخل وریدی و عضله تزریق شود.

◂ این دارو به صورت تک دوز مورد استفاده قرار می گیرد.

مواردمنعمصرف

◂ بیمارانی که داروهای ضد درد حاوی مواد مخدر استفاده می کنند.

◂ بیمارانی که در حال حاضر وابستگی به مواد مخدر دارند.

◂ در فــردی کــه تســت نالوکســان مثبــت باشــد و یــا دارای تســت غربالگــری ادراری 
)تســت اعتیــاد( مثبــت باشــد.

◂ درصورت داشتن سابقه حساسیت به این دارو یا سایر اجزای حلال.

◂ در بیمــاران بــا حساســیت شــناخته شــده بــه نالوکســان یــا نالمفــن منــع مصــرف دارد، 
زیــرا ایــن ســه دارو از نظــر ســاختاری یکســان هســتند.

◂ بیمارانی که هپاتیت حاد یا نارسایی کبدی دارند.

وموارداحتیاط هشدار

ــت دارد  ــیار اهمی ــه بس ــت و آنچ ــه اس ــک ماه ــش ی ــته ره ــراورده، داروی آهس ــن ف ◂ ای
پایبنــدی بــه درمــان اســت و دارو بایــد در زمــان هــای مقــرر و بــا فواصــل زمانــی منظــم 

تزریــق شــود.

◂ در بعضــی مــوارد، واکنــش هــای حساســیتی محــل تزریــق بســیار شــدید اســت، 
بنابرایــن تجویــز و تزریــق ایــن فــرآورده حتمــا مــی بایســت توســط پزشــک باشــد .

◂ در صورتــی کــه یــک نوبــت از تزریــق دارو فرامــوش شــود، از پزشــک خــود راهنمایــی 
بخواهیــد. هرگــز بــه جــای دوز فرامــوش شــده، یــک دوز را دو برابــر مصــرف نکنیــد.

ــایی  ــا نارس ــاد ی ــت ح ــای هپاتی ــانه ه ــا نش ــم ی ــروز علائ ــورت ب ــرف دارو در ص ◂ از مص
کبــدی خــودداری فرماییــد.

ــای  ــوادم در آزمایش ه ــر، آنژی ــی، کهی ــه آنافیلاکس ــیتی: از جمل ــای حساس ◂ واکنش ه
بالینــی و در مــوارد اســتفاده از نالترکســون طولانــی اثــر مشــاهده شــده اســت. بــه 
ــدار داده  ــی هش ــه آنافیلاکس ــیتی از جمل ــای حساس ــورد واکنش ه ــد در م ــاران بای بیم
ــود  ــه می ش ــاران توصی ــه بیم ــیت، ب ــای حساس ــاهده واکنش ه ــورت مش ــود. در ص ش
کــه در یــک مرکــز مراقبت هــای بهداشــتی بــرای درمان آنافیلاکســی، مــورد درمان قــرار بگیرند.  

◂اوردوز تصادفــی بــا اپیوئیدهــا: بیمارانــی کــه بــا نالتروکســون درمــان شــده اند ممکــن 

ــن  ــه ای ــد ک ــخ دهن ــد پاس ــی اپیوئی ــی قبل ــای مصرف ــر از دوزه ــای کمت ــه دوزه ــت ب اس
ــد  ــاران بای ــود. بیم ــد ش ــا اپیوئی ــات ب ــده حی ــمومیت تهدیدکنن ــه مس ــر ب ــد منج می توان
ــت دادنِ  ــدِ از دس ــا بع ــون ی ــان نالتروکس ــع درم ــد از قط ــه بع ــند ک ــته باش ــه داش توج
یــک دوز یــا در انتهــای بــازه ی درمانــی ممکــن اســت بــه دوزهــای پایین تــر مــواد مخــدر 

ــند. ــده باش ــاس تر ش حس

◂ بیماران را از نظر بروز افسردگی و تفکر خودکشی کنترل کنید.

◂ در شــرایط اورژانســی در بیمارانــی کــه نالترکســون دریافــت مــی کننــد، پیشــنهاد 
مــی شــود بــرای کنتــرل درد از ضددردهــای موضعــی یــا ضددردهــای غیرمخــدری و یــا 

ــود. ــتفاده ش ــی اس بیهوش

◂ ایمنی و اثربخشی این دارو در کودکان و نوجوانان به اثبات نرسیده است.

ممکــن  و  می¬شــوند  دفــع  کلیــه  طریــق  از  آن  فعــال  متابولیــت  و  نالترکســون   ◂
ــن  ــا ای ــود. ب ــم ش ــوی تنظی ــلال کلی ــا اخت ــاران ب ــرای بیم ــون ب ــای نالترکس ــت دوزه اس
ــوی در  ــلال کلی ــا اخت ــاران ب ــم دوز در بیم ــرای تنظی ــی ب ــای خاص ــتورالعمل ه ــال، دس ح

دســترس نیســت.

ــا اختــلال عملکــرد  ◂ نالترکســون متابولیســم کبــدی قابــل توجهــی دارد. در بیمــاران ب
ــی  ــای خاص ــتورالعمل ه ــال، دس ــن ح ــا ای ــت. ب ــروری اس ــم دوز ض ــدی، تنظی ــدید کب ش

ــت. ــترس نیس ــدی در دس ــرد کب ــلال عملک ــه اخت ــلا ب ــاران مبت ــم دوز در بیم ــرای تنظی ب

◂ اگــر بیمــار قــرار اســت تحــت عمــل جراحــی برنامــه ریــزی شــده قــرار بگیــرد، بایــد 
شــود. قطــع  عمــل  از  قبــل  روز   30 آهســته رهش  نالترکســون 

◂ نالترکســون از جفــت عبــور می کنــد. بــا ایــن حــال اطلاعــات کافــی در ارتبــاط بــا مصــرف 
ایــن دارو در دوران بــارداری موجــود نیســت. اعتیــاد بــه مصــرف الــکل و مــواد مخــدر  بــه 

خــودی خــود باعــث آســیب بــه جنیــن می شــود.

◂ نالترکســون و متابولیــت آن در شــیر مــادر وجــود دارد. اطلاعــات کافــی در مــورد اثــرات 
آن در دوران شــیردهی بــر نــوزاد یــا اثــرات آن بــر تولیــد شــیر وجــود نــدارد.

ــن دارو از  ــتفاده ای ــگام اس ــود. در هن ــرگیجه ش ــث س ــت باع ــن اس ــون ممک ◂ نالترکس
ــد. ــز کنی ــی پرهی رانندگ

و مکانیسمدار

نالترکســون )آنتاگونیســت اپیوئیــدی( یــک مشــتق ســیکلوپروپیل از اکســی مورفــون 
اســت کــه از نظــر ســاختار مشــابه نالوکســان و نالورفیــن )مشــتق مورفیــن( اســت. ایــن 
ــل  ــدی عم ــای اپیوئی ــده ه ــایت گیرن ــی در س ــت رقابت ــک آنتاگونیس ــوان ی ــه عن ــاده ب م
مــی کنــد و بالاتریــن میــل را بــرای گیرنــده هــای اپیوئیــدی نشــان مــی دهــد. در غلظــت 
ــال  ــت و از اتص ــتر اس ــده بیش ــه گیرن ــون ب ــل نالترکس ــدر، می ــواد مخ ــول م ــای معم ه
آگونیســت هــای اپیوئیــدی بــه گیرنــده جلوگیــری مــی کنــد. بــا ایــن حــال، هنگامــی کــه 
ــد و  ــا کنن ــون را جابه ج ــد نالترکس ــی توانن ــت، م ــاد اس ــیار زی ــدری  بس ــواد مخ ــت م غلظ

باعــث گرفتگــی تنفســی و یــا حتــی مــرگ شــوند.

ــز- ــوس -هیپوفی ــور هیپوتالام ــکل، مح ــرف ال ــار مص ــرای مه ــن ب ــون همچنی نالترکس
آدرنــال را تعدیــل مــی کنــد.

ویی تداخلاتدار

◂ نالترکســون اثــر داروهــای حــاوی مــواد مخــدر، ماننــد ضــد ســرفه و ضــد درد را کاهــش 
مــی دهــد )اکســی کــدون، مورفیــن، اســتامینوفن و کدئیــن(.

◂ برملانوتید و لوفکسیدین ممکن است غلظت سرمی نالترکسون را کاهش دهند.

◂ چنانچــه تحــت درمــان بــا دارو یــا داروهایــی هســتید کــه پزشــک دیگــری آن را برایتــان 
تجویــز کــرده اســت حتمــا بــه پزشــک معالــج خــود اطــلاع دهیــد.



عوارضجانبی

هــر دارو بــه مــوازات اثــر درمانــی ممکــن اســت باعــث بــروز بعضــی عــوارض ناخواســته 
شــود، اگرچــه همــه ایــن عــوارض در یــک فــرد دیــده نمــی شــود. 

عوارضاحتمالی

بیخوابــی، تغییــرات خلقــی و روحــی، اضطــراب، تهــوع، اســتفراغ، بــی اشــتهایی، ســردرد، 
واکنــش هــای آلرژیــک همچــون خــارش، کهیــر، راش ، ســرگیجه، یبوســت، اســهال، درد 
ــبانه،  ــق ش ــت، تعری ــی، پانکراتی ــف، بیحال ــب، ضع ــق، ت ــل تزری ــاب در مح ــورم و الته و ت
پــر فشــاری خــون، اختــلالات بینایــی )تــاری دیــد(، توهــم، گرگرفتگــی، تنگی نفــس، 
تپــش قلــب، ســوزش ادرار، التهــاب چشــمی، فوتوفوبیــا، خــون ریــزی، اختــلالات جنســی 

ــا افزایــش میــل جنســی( و افزایــش آنزیم هــای کبــدی دیــده می شــود.  )کاهــش ی

در صــورت بــروز هــر نــوع عارضــه ای اعــم از مــوارد ذکــر شــده در ایــن برگــه راهنمــا یــا هــر 
نــوع عارضــه دیگــر، حتمــا بــه پزشــک معالــج خــود اطــلاع دهیــد.

ــه  ــد توج ــک نیازمن ــدید آلرژی ــای ش ــش ه ــون واکن ــوارض همچ ــن ع ــی از ای ــا برخ ندرت
جــدی و اقدامــات درمانــی هســتند و لازم اســت کــه مصــرف دارو در ایــن مــوارد قطــع و 
بیمــار در اســرع وقــت درنزدیکتریــن مرکــز درمانــی معاینــه شــود، بنابرایــن اولیــن نوبــت 

دارو را حتمــا در یــک مرکــز درمانــی تزریــق کنیــد.

در صــورت بــروز واکنــش هــای حساســیتی، پزشــک مــی توانــد بــا ایجــاد یــک بــرش در 
محــل تزریــق تمامــی دارو را ازمحــل تزریــق خــارج نمایــد.

ی شرایطنگهدار

یکنید. یخچالنگهدار دمای8-2درجهسانتیگراددر ورادر ◂ایندار

یخزدگیحفظشود. ◂از

ینمائید. ویتاریخگذشتهخوددار مصرفدار وتوجهنمودهواز ◂بهتاریخانقضایدار

دهید. دیدودسترسکودکانقرار از ورادور ◂دار

بستهبندی

ایــن فــراورده بــه صــورت دو ســرنگ، یکــی حــاوی حــلال اختصاصــی )محلــول پلیمــر( و 
دیگــری حــاوی پــودر مــاده موثــره اســت کــه بــه همــراه یــک عــدد سرســوزن مجــزا و یــک 

برگــه راهنمــا در جعبــه مربوطــه بســته بنــدی شــده اســت.

شــرکت واریــان فارمد این فراورده را در شــکل 380 میلی گــرم تولید و عرضه می کند.

و ریقدار یوتز یآمادهساز راهنمایتصویر

دارو را از یخچــال خــارج کــرده و 45 دقیقــه در دمــای محیــط قــرار داده تــا بــا محیــط 
شــود. هم دمــا 

◂ ابتــدا دســت هــای خــود را بــا آب داغ و صابــون بشــوئید و قبــل از آمــاده ســازی 
بپوشــید. دســتکش  تزریقــی  سوسپانســیون 

اگــر  فــراورده  کنیــد.  آمــاده  تزریــق  بــرای  را  بیمــار  فــراورده،  آماده ســازی  از  پیــش   ◂
به درســتی آمــاده نشــود، نبایــد بــه بیمــار تزریــق گــردد چــون ممکــن اســت از نظــر 

بالینــی اثــر بخــش نباشــد.

◂ محتــوای جعبــه )شــامل یــک عــدد ســرنگ کوپلــر دار و یــک عــدد ســرنگ بــدون کوپلــر، 
یــک ســر ســوزن، دو عــدد واریوپــد و یــک بســته ســیلیکاژل( را روی یــک ســینی  یــا پارچــه 

تمیــز خالــی کنیــد. کیســه هــای خشــک کــن )ســیلیکاژل( را دور بریزیــد.

◂ در داخــل جعبــه دارو دو عــدد واریوپــد )پــد الکلــی( موجــود مــی باشــد کــه بــرای 
ضدعفونــی کــردن منطقــه تزریــق، همچنیــن جهــت ضدعفونــی بعــد از تزریــق می باشــد.

ــدا روی  ــد: ابت ــی کنی ــب ضدعفون ــن ترتی ــه ای ــت را ب ــد پوس ــدد واریوپ ــی از دو ع ــا یک ◂ ب
محــل تزریــق و ســپس اطــراف آن را بــه قطــر 6-5 ســانتی متــر بــه صــورت دایــره وار رو بــه 

بیــرون مرطــوب نماییــد، پــد را بــه مــدت 30 ثانیــه روی موضــع نگــه داریــد.

◂ قبــل از بــاز کــردن درپــوش ، بــه ســرنگ محتــوی دارو مطابــق شــکل زیــر چنــد ضربــه 
بزنیــد تــا از پاییــن آمــدن محتــوی آن مطمئــن شــوید.

◂ درپــوش ســرنگ هــا را بــاز کــرده و دو ســرنگ را بــا اســتفاده از کوپلــر کــه در حــال 
ــد  ــرده و بچرخانی ــل ک ــر متص ــه یکدیگ ــت، ب ــل اس ــودر متص ــاوی پ ــرنگ ح ــه س ــر ب حاض

ــود.  ــم ش ــلا محک ــا کام ت

◂ ســرنگ های متصــل بــه هــم را بــه صــورت افقــی نگــه داریــد، ســرنگ هــا را خــم 
بــا فرســتادن کامــل بــه داخــل یــک ســرنگ و  را  نکنیــد. مــواد داخــل ســرنگ هــا 
ــار )حــدود 60 ثانیــه( مخلــوط  ــا60ب برگردانــدن بــه ســرنگ دیگر)رفــت و برگشــت( 40ت

کــرده تــا بــه سوسپانســیون یکنواختــی برســید.

◂ دو ســرنگ را بــه طــور عمــودی نگــه داریــد. تمــام فــراورده مخلــوط شــده را بــا فشــار 
ــلاف  ــا را در خ ــرنگ ه ــپس س ــد. س ــل کنی ــا منتق ــرنگ ه ــی از س ــه یک ــتون ب دادن پیس

ــا از یکدیگــر جــدا شــوند. جهــت عقربــه هــای ســاعت بچرخانیــد ت

◂ سرســوزن را پــس از بازکــردن بســته آن بــه ســرنگ محتــوی سوسپانســیون آمــاده 
ــود. ــم ش ــا محک ــد ت ــاعت بچرخانی ــای س ــه ه ــت عقرب ــد و در جه ــل نمائی متص

◂ محــل تزریــق در محــدوده دور نــاف اســت. بــرای تزریــق، دور نــاف را بــا اندکــی فشــار 
ــه(  ــدی )90-45 درج ــر جل ــق زی ری ــرده و تز ــته ک ــاره برجس ــت و اش ــت شس دو انگش

را انجــام دهیــد.

بلافاصلــه پــس از خــارج نمــودن ســرنگ، پــد الکلــی دوم را بــرروی محــل تزریــق گذاشــته 
و به مــدت 30 ثانیــه نگــه داریــد.

کلیه متعلقات تزریق را در ظرفی مناسب و در دار گذاشته و دور بریزید.

توجه

◂ فرآورده آماده شده را بلافاصله مصرف نمائید.

◂ هرگــز ازآب مقطــر یــا نرمــال ســالین بــه عنــوان حــلال جایگزیــن بــرای آمــاده ســازی ایــن 
دارو اســتفاده نکنیــد.

◂ هرگز این دارو را به صورت وریدی و یا عضلانی تزریق نکنید.

◂ بعد از تزریق محل آن را ماساژ ندهید.
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